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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado. 1.1, Unidad Operativa/Lote/z Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth
1.2 Localidad: Fuera de Bogota 2.1. Fecha de Ejecucion:

2 Linea: Entornos Amigables y Seguros - Eje Cuidado Integral u I 3 l 2025—| all 31 l 3 I 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1. Talleres Ambientales - 2. Entornos Amigables

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Royer Alberto Barrios Ramirez - Responsable Ambiental
3. DESARROLLO

Fomentar la conciencia y el compromiso ambiental y del entorno en las personas mayores a través de espacios educativos y reflexivos, abordando tematicas clave
como agua, energia, manejo de residuos, para promover practicas sostenibles y un entorno mas amigable y seguro.

ponsable del agua, la energia y el manejo adecuado de
residuos, mediante actividades educativas y participativas que promuevan habitos sostenibles en su vida cotidiana.

Actividad 2 - Entornos Amigables: Fortalecer la reflexion y el compromiso de las personas mayores en la construccién de espacios seguros, inclusivos y
armoniosos, a través del reconocimiento de buenas practicas de convivencia y el disefio de estrategias para mejorar su entorno.
o . 33 METODOLOGIA

Actividad 1: Talleres ambientales: Actividad realizada el 10-03-2025, se dio la bienvenida a los asistentes en un espacio acogedor (Salén Sensorial),
resaltando la importancia de su participacion en la construccion de una cultura ambiental responsable. Se presentd el proposito del encuentro y se
mencionaron fechas clave en marzo, como el Dia Mundial de la Eficiencia Energética (05 de marzo) y el Dia Mundial del Agua (22 de marzo). A través
de una charla interactiva, se reflexiond sobre el impacto de nuestras acciones cotidianas en el ambiente. Para ilustrar mejor la tematica, se proyecté un
video educativo sobre el consumo responsable del agua y la energia, seguido de un analisis grupal en el que se identificaron buenas practicas y areas
de mejora. p

INICIAL

Actividad 2: Entornos amigables: Actividad realizada el 17-03-2025, los participantes fueron recibidos en el Kiosko con una breve introduccién sobre
la importancia de fomentar espacios seguros y acogedores. Se explico la dindmica de la actividad y se incentivo el dialogo mediante preguntas clave
como: ¢Coémo perciben su entorno actualmente? ;Qué factores influyen en la sensacion de seguridad y bienestar? A través de una actividad ludica, los
asistentes identificaron elementos que contribuyen a un entorno positivo y sefialaron aspectos que podrian mejorarse en su comunidad.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1: Talleres i Uso Resp ble del Agua: Se abordo la relevancia del agua en nuestras vidas y €émo su uso adecuado puede
marcar la diferencia en la sostenibilidad del planeta. Se compartieron practicas como la reutilizacion de agua lluvia y la deteccion temprana de fugas en
el hogar. Eficiencia Energética: Se discuti6 el impacto del consumo eléctrico y se brindaron estrategias sencillas para optimizar el uso de la energia,
como aprovechar la iluminacion natural y emplear electrodomeésticos eficientes

Actividad 2: Entornos amigables: Se formaron tres grupos de trabajo, cada uno abordando un aspecto fundamental para la creacion de espacios
armoniosos: Grupo 1 - Inclusién y Accesibilidad: Se reflexion6 sobre Ia imoortancia de que los espacios sean adecuados para todas las personas,
sin importar su edad o condicion. Se discutieron ideas para hacer las &reas comiunes mas accesibles y amigables para todos. Grupo 2 - Espacios
Seguros y Bien Cuidados: Se analizaron las condiciones Gua hacen que un lugar sea seguro, incluyendo la iluminacion, el mobiliario en buen estado
y la serializacién adecuada. Se propusieron estrategias para mantener ics espacios en optimas condiciones. Grupo 3 - Convivencia y Respeto: Se
identificaron los valores que favorecen una comunidad armoniosa, como la empaltia, la comunicacion efectiva y la resolucién pacifica de conflictos. Se
compartieron ejemplos de acciones cotidianas que pueden fortalecer la convivencia. Cada grupo elabord propuestas concretas para mejorar su
entorno, como campanas de sensibilizacion, sefalizacion de zonas comunes y actividades que fomenten la integracion y el respeto mutuo.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Talleres ambientales: Para concluir, cada asistente expres6 un compromiso personal para contribuir al cuidado ambiental desde su
hogar y comunidad. Se reforzé la importancia de mantener practicas sostenibies. Finalmente, se cerrd la actividad con la reflexién: "Cada pequeria
accion suma para construir un mundo mas sostenible". '

Actividad 2: Entornos amigables: Cada grupo socializ sus conclusiones, proponiendo soluciones concretas para mejorar su entorno y fortalecer la
convivencia. Se hizo una recapitulacién de los aprendizajes obtenidos y se cestaco la responsabilidad individual en la construccion de espacios mas
seguros y amigables. La jornada finalizé con una frase motivadora: "Los cambios positivos comienzan con pequefias acciones que inspiran a toda la
comunidad".

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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L . : i 4 EVALUACION DEL ENCUENTR e L
Actividad 1: Talleres ambientales: Los participantes mostraron alta interaccion y comprension de los temas. Se identificaron acciones concretas para ahorrar,
agua, energia y mejorar la gestién de residuos. La metodologia fue bien recibida y los materiales entregados fueron valorados como Utiles. La actividad cumpli6 su
objetivo de sensibilizacion ambiental

Actividad 2: Entornos amigables: Hubo buena participacion y reflexion sobre la importancia de entornos seguros y armoniosos. Los asistentes identificaron
problemas y propusieron soluciones viables. Se evidencid compromiso para aplicar lo aprendido en su comunidad. La actividad fomenté la convivencia y el sentido

de pertenencia. P 7
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Nombre del coordinado;%@ Rubiela Giraldo Gallego ¥

Fecha de evaluacion del encuentro: Talleres Ambinetales del 10 ¥ marzo 2025 y Entornos Amigatles del 17 de marzo 2025

Nombre del profesional que evalua: Royer Alberto Barrios Ramirez
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TALLERES AMBIENTALES
Fecha: 10 de marzo de 2025
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ENTORNOS AMIGABLES
Fecha: 17 de marzo de 2025
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